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Programmubersicht

Atelierkurse im kulturkloster altdorf

November Sa 03. «Wunschkonzert-Tag»
Fr 09. «Sterntaler»
Sa17. Farben-Kréafte — Farb-Harmonien
Fr 23. Kleine Weihnachts-Tomtes
Sa 24. Miniaturen zum Weihnachts-Geschehen
Dezember Sa 08. Engel-Mandala
Mi 12. Weihnachtliche Rosen-Kreationen
Do 27./Fr 28. Spiegel und Médrchen
Januar Sa 12. Weiss-Rot-Schwarz - das Lebensthema
Mi 16. Winterliches in Pastell

Fr 25./Sa 26. Figuren

Februar Fr O1. Jahreszeiten und Elemente - in Farb-Klangen durchs Jahr
Fr 08. Veilchen und Schneegldcklein
Sa 23. Die Vogelwelt kehrt zuriick...

Marz Mi 13. Blitentraume

Hinweise auf weitere Kurse in der Schweiz

Marz Sa 09. Blitentraume Mérschwil / SG
Neu! Sa 23. Kraft-Farben - Farb-Energien Basel
Mai Mi 15. Kraft-Farben — Farb-Energien Rapperswil BE

Verlangen Sie die Kursausschreibung. Sie erhalten diese gerne per Post oder E-Mail.

Liebe Kurs-Interessierte

Die Entwicklungen der letzten Jahre in Bezug auf Kursangebote, -Themen und -Termine
zeigen mir, dass flir viele unter Ihnen ein langerfristiges Planen schwierig sein kann.
Flexibilitat ist in unserer Zeit gefragt!

Darum kann ich Ihnen neu folgende Angebote machen:

Falls Kurstermine und Kursthemen mit Ihrer persdnlichen Agenda nicht vereinbar sind,
melden Sie sich doch bitte per E-Mail oder telefonisch bei mir.

Wir werden zusammen bestimmt eine Losung finden!

Flr kleinere Gruppen von 5 bis 8 Personen kdnnen wir auch einen Wunsch-Kurstag bei
mir im Atelier vereinbaren.

Mit farbigen Grissen Margrit O. Indermaur



Atelierkurse im kulturkloster altdorf

Samstag 03. November 2018
«Wunschkonzert-Tag»

Sie erhalten an diesem Tag die Gelegenheit, mit meiner Unterstiitzung in von
Ihnen frei gewdhlten Themen zu arbeiten. Beispiele: Figuren, Krdnze, Dekora-
tions-Bénder und verschiedene Kleinigkeiten. Ebenfalls kénnen &ltere Kursarbeiten
und Werke (berarbeitet oder aufgefrischt werden.

Geben Sie mir Ihre Themenwiinsche bitte zusammen mit Ihrer Anmeldung
bekannt!

Kurszeit: 09.30 - 17.00 Uhr
Kurskosten inklusive Grundmaterial, Pausenkaffee und Mittagessen: CHF 240.—
Bei aufwandigeren, grosseren Arbeiten gilt ein Preis nach Absprache.

Freitag 09. November 2018
«Sterntaler»

Themen dieses Nachmittages sind Kraft und Sinn des Schenkens.
Wir begegnen ihnen in diesem bekannten M&rchen der Brider Grimm. Geschaffen
als Mobilé oder kleine Landschaft erfreuen wir uns am inneren Bild des Vertrauens.

Kurszeit: 14.00 - 18.30 Uhr Nachmittagskurs
Kurskosten inklusive Grundmaterial und Pausenkaffee: CHF 150.—

Samstag 17. November 2018
Farben-Krafte — Farb-Harmonien

Es wird zum Fest flir Augen, Seele und Herz, wenn sich unsere Hénde durch die
warmen Farben der Wolle hindurch arbeiten. Wir schaffen uns an diesem Tag fiir
die kommende Winterzeit wahre Energietrdger aus dem Sommergarten...

...und jede Farbe hat fiir unseren Kurstag ihre Geschichte!

Sie komponieren «Ihre» Farben aus Kard- und/oder Flockenwolle in einen Deko-
rations-Korb — oder ndhen jene auf ein Juteband oder eine runde Form aus Sisal.

Kurszeit: 09.30 - 17.00 Uhr
Kurskosten inklusive Grundmaterial, Pausenkaffee und Mittagessen: CHF 240.—
Der Dekorationskorb wird je nach Grésse separat verrechnet.



Freitag 23. November 2018
Kleine Weihnachts-Tomtes

Auf einem Deco-Band, an einem Draht mit Hagebutten, auf einem «Holzblirdeli»
oder kleinem Schlitten kreieren wir die «Bilderbuch-Tomtes» in der Grésse von
ca. 10 cm mit langen Béartchen und der typischen krapproten Tomte-Kappe.

Kurszeit: 14.00 - 18.30 Uhr Nachmittagskurs
Kurskosten inklusive Grundmaterial und Pausenkaffee: CHF 150.—

Samstag 24. November 2018
Miniaturen zum Weihnachts-Geschehen

Zur gestalterischen Auswahl stehen Ihnen an diesem Tag:
Pastorale - Hirten mit Schafen

Die Heilige Familie

Die Heiligen drei Konige

- Stille, Ruhe, Genligsamkeit
- Wohl behiitet, Geborgenheit
- Gesundheit, Reichtum, Spiritualitdt

Alle drei Szenen stehen fiir Bilder verschiedener Harmonien und werden auf einer
entsprechenden Unterlage gestaltet. Grésse der Figuren ca. 12 cm.

Kurszeit: 09.30 - 17.00 Uhr
Kurskosten inklusive Grundmaterial, Pausenkaffee und Mittagessen: CHF 240.—

Samstag 08. Dezember 2018
Engel-Mandala

Auf einer geflochtenen Unterlage im Durchmesser von etwa 40 cm fertigen wir in un-
z&hligen «himmlischen» Farben unser Bild und gestalten dazu kleine Engelsfiguren.

Dieses Werk ist als stimmige Begleitung fiir die bevorstehende Festzeit und das
kommende Jahr gedacht - als Sinnbild fiir die uns begleitenden Engelskréfte.

Kurszeit: 09.30 - 17.00 Uhr
Kurskosten inklusive Grundmaterial, Pausenkaffee und Mittagessen: CHF 240.—



Mittwoch 12. Dezember 2018
Weihnachtliche Rosen-Kreationen

In vielen Cochenille-Farben und feiner, weisser Merinowolle entstehen verschiedene
Dekorationsrosen. Diese zeigen ihre schéne Wirkung einzeln oder locker aufgereiht
auf einem feinen Draht. Sie eignen sich als ganz spezielle Weihnachts- und Winter-
dekoration im Kontrast zum Griin von Tanndsten, Misteln, Stechpalmen-Zweigen
oder weiteren immergrinen Pflanzen.

Kurszeit: 14.00 - 18.30 Uhr Nachmittagskurs
Kurskosten inklusive Grundmaterial und Pausenkaffee: CHF 150.—

Donnerstag 27. und Freitag 28. Dezember 2018
Spiegel und Méarchen

Spiegel haben vielfédltige Bedeutungen und Anwendungen.

Im Spiegel Uberpriifen wir unser aktuelles Aussehen. So gibt er uns — zumindest fiir
den Augenblick - eine gewisse Sicherheit im Auftreten nach aussen. Doch schon in
dieser einfachen Situation triigt das Bild — denn es ist ja spiegelverkehrt!

Auch die schénste Gebirgslandschaft tber einer ruhigen Wasseroberflache stiirzt in
ihrem Spiegelbild in eine unglaubliche Tiefe. Und der Spiegelsaal mit seiner Vielzahl!
von Spiegeln - fugengenau und in einem ganz besonderen Winkel angeordnet -
lasst uns vollends in Verwirrung geraten. Triibungen im Spiegel sind unerwiinscht
und matte «Wolken» darin bedeuten vielleicht schon etwas Magisches.

Kein Wunder sind Spiegel und Spiegelungen das Thema in vielen Mdrchen und
Mythen. Ja, der Spiegel wird manchmal sogar zur Pforte in die Anderswelt. Doch vor
allem spiegeln Mérchen die Héhen und Tiefen unseres Lebens!

Solche Gedanken und Bilder sind Grundlagen zu unserer ganz persénlichen Jahres-
end-Gestaltung.

Kurszeit: Donnerstag 27. Dezember 2018
14.00 - 17.30 Uhr Work-Shop
18.15 Uhr Nachtessen
19.30 Uhr Erzéhlabend mit Silvia Studer-Frangi

Freitag 28. Dezember 2018
09.00 - 12.00 Uhr Work-Shop anschliessend kleines Mittagessen.

Kurskosten inklusive Grundmaterial, Verpflegung und Marchenabend: CHF 320.—
Ubernachtung im Einzelzimmer CHF 85.—
Ubernachtung im Doppelzimmer CHF 65.—



Samstag 12. Januar 2019
Weiss-Rot-Schwarz - das Lebensthema

Das Thema von WERDEN - SEIN - VERGEHEN gestalten wir als symbolische
Kreation in den drei Lebensfarben und ihren feinen «Ubergangsténen».

Sie haben die Wahl zwischen einem Kranz, einer Spirale, einem festen oder beweg-
lichen Band von ca. 60 cm Lénge.

Kurszeit: 09.30 - 17.00 Uhr
Kurskosten inklusive Grundmaterial, Pausenkaffee und Mittagessen: CHF 240.—

Mittwoch 16. Januar 2019
Winterliches in Pastell

Weiss ist die Winterseele
Wo alle Farben sich vereinen
zu einem weissen Regenbogen Aus: Winter II von Rose Auslénder

Der Jahreszeit entsprechend stehen Ihnen verschiedene Themen fir winterliche
Kreationen zur Auswahl: Stimmungsvolle Dekorations-Fdden, Winterkranz oder
Winterband, Eiszapfen-Zwerg, Schlitten-Kinder, Eisblumen und Schneegléckchen
und Frau Holles Winterkissen.

Lassen Sie sich auf die zauberhaft feinen Farb-Téne des Winters ein!

Kurszeit: 09.30 - 17.00 Uhr
Kurskosten inklusive Grundmaterial, Pausenkaffee und Mittagessen: CHF 240.—

Freitag 25. und Samstag 26. Januar 2019
Figuren

An diesem Wochenende erwecken wir verschiedene Wesen zum Leben, die der Erde,
Wurzeln, Steinen und Landschaften zugeordnet werden.

Beispiele: Wurzel- oder Stein-Zwerg, Wochentags-oder Jahreszeiten-Zwerg, Erden-
mutter, Troll, Wald-Fee oder eine bestimmte Figur aus einem Bilderbuch.

Sie bestimmen den zeitlichen Aufwand selber, je nach Grésse und Ausstattung Ihres
Projektes.

Geben Sie mir bitte Ihren konkreten Wunsch zusammen mit der Anmeldung bekannt!
Kurszeiten: 09.00 — 17.00 Uhr oder 09.00 - 12.30 Uhr oder 13.30 - 17.00 Uhr

Kurskosten inkl. Grundmaterial, Pausenkaffee und Mittagessen:
1 Tag CHF 240.— oder 12 Tage CHF 340.— oder 2 Tage CHF 440.—



Freitag 01. Februar 2019
Jahreszeiten und Elemente - in Farb-Kldngen durchs Jahr

Vom lichten Gelb bis zum dunkelsten Violett warten unzédhlige Farb-Nuancen auf
unsere Komposition. Sie wéhlen zwischen Band, Kranz, Mandala, Spirale oder ei-
ner eigenen Form. Eine Bereicherung fir jeden Raum!

Kurszeit: 09.30 - 17.00 Uhr
Kurskosten inklusive Grundmaterial, Pausenkaffee und Mittagessen: CHF 240.—
Bei aufwadndigeren, grosseren Arbeiten gilt ein Preis nach Absprache.

Freitag 08. Februar 2019
Veilchen und Schneegldcklein

Wir widmen uns diesen beiden Friihlingsboten und kreieren eine kleine Gestaltung
zum Héngen, als Deco-Faden oder zum Stellen als Tischdekoration.

Kurszeit: 14.00 - 18.30 Uhr Nachmittagskurs
Kurskosten inklusive Grundmaterial und Pausenkaffee: CHF 150.—

Samstag 23. Februar 2019
Die Vogelwelt kehrt zuriick...

...und begliickt uns mit ihren Liedern und ihrer Leichtigkeit.

An diesem Tag stehen verschiedene Végel in ihrer natlirlichen Grésse zur Auswahl:
Amsel, Meise, Rotkehlchen, Zaunkdnig, Eisvogel, Mdrchenvogel mit Krénchen...
Nach Wunsch kénnen Sie dazu einen Ast mit Frihlingsbliiten gestalten.

Kurszeit: 09.30 - 17.00 Uhr
Kurskosten inklusive Grundmaterial, Pausenkaffee und Mittagessen: CHF 240.—

Mittwoch 13. Marz 2019
Bliitentraume

Zusammen mit der ersten warmen Friihlingssonne erfreuen uns auch schon die
ersten Friihbliiher. Diese nehmen wir uns als Vorbild flir unsere Gestaltungen in
kraftvollen Farben als Deco-Faden, Kranz, Band, Mandala oder integriert in einen
Birkenkranz.

Kurszeit: 09.30 - 17.00 Uhr
Kurskosten inklusive Grundmaterial, Pausenkaffee und Mittagessen: CHF 240.—
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Geschenkgutscheine

Geschenkgutscheine fiir Kurse, naturgefarbte Flocken- und Kardwolle so wie auch
klnstlerische Gestaltungen kénnen Sie direkt aus meinem Atelier beziehen.
Besuche sind nur nach telefonischer Voranmeldung mdglich!

Verkauf von naturgefdrbter Wolle und Gestaltungen

Samstag 01. und Sonntag 02. Dezember 2018
Rudolf Steiner Schule St. Gallen, Rorschacherstrasse 312, 9016 St.Gallen
www.steinerschule-stgallen.ch

Samstag 01. und Sonntag 02. Dezember 2018
Rudolf Steiner Schule Ziirich, Plattenstrasse 37, 8032 Zirich
www.steinerschule-zuerich.ch

Samstag 13. und Sonntag 14. April 2019

Rudolf Steiner Schule Sihlau, Sihilstrasse 23, 8134 Adliswil
www.steiner-schule.ch

Besonderes im kulturkloster altdorf

Donnerstag 27. Dezember 2018 / 19.30 Uhr / Eintritt CHF 20.—
Offentlicher Mérchen-Erzéhlabend

in der geheimnisvollen Zeit zwischen Weihnachten und Dreikdnig:
«Spiegel und Mdrchen» mit Silvia Studer-Frangi, Zirich

Sonntag 10. Februar 2019 / 10.30 Uhr / Kollekte
Marchen-Matinée mit Sonja Riedi und Gabriela Bonetti

In Vorbereitung

Férber- und Gestaltungswoche im kulturkloster altdorf vom 22. bis 27. Juli 2019
Das ndachste Programm erscheint im April 2019

Fir alle Kurse gilt: IThre Anmeldungen sind verbindlich!

Nach Erhalt der Anmelde-Bestétigung ist das Kursgeld im Voraus zu bezahlen.

Ihr Platz wird damit definitiv reserviert. Das Kursgeld verféllt bei Nichtteilnahme, die Material-
kosten werden nicht erhoben. Eine allféllige Versicherung ist Sache jeder Kursteilnehmerin.

Ihre Anmeldungen richten Sie bitte mit beiliegendem Talon direkt an:
Margrit O. Indermaur

Kapuzinerweg 22 Tel +41 41 874 18 53 www.pflanzenfarben.ch
CH-6460 Altdorf Fax +41 41 874 18 51 info@pflanzenfarben.ch



